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Skausmo malsinimas yra daznai
ignoruojamas sveikatos prieziuros
aspektas, ir Zzmonés, kenciantys nuo
nuolatinio apatinés nugaros dalies
skausmo, gali jausti, kad neturi
galimybés gauti konkrecios
informacijos ir patarimy, kaip valdyti
savo problemas.

Projektets huvudmal ar att oka
medvetenheten hos arbetstagare (55+
ar)om strategier for sjalvhantering av
langvarig landryggssmarta
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HALSOFRAMJANDE
STRATEGIER FOR
ARBETSTAGARE (55+)
_ MED LANGVARIG
LANDRYGGSSMARTA.

The European Commission support for the
production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views
only of the authors, and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the
information contained therein.
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PN . MALGRUPP
primar malgrupp

mer dn 2500 arbetstagare (55+
ar) med langvarig landryggsmarta
kommer att vara med och utveckla
och testa de olika delarna i
projektet.

sekundar malgrupp
arbetsgivare och fackféreningar,
patientforeningar, kliniska
smartenheter och andra
intressenter.

RESULTAT

1.Utbildningsvideos med P
arbetstagare och experter

2. Halso-utbildningshandbok for
fysiskt och mentalt valbefinnande

3. Mobilbaserat Seriost spel for
sjalvbeddmning

4. E-utbilndningsplatform (MOOC)
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