MOKYMO

APIE MYRELIEF ERGONOMIKA,
Skausmo mal$inimas yra daznai GEBEJlMAS
ignoruojamas sveikatos prieziiiros SAVARANKISKAI
aspektas, ir zmonés, kenciantys nuo RUPINTIS SAVO
nuolatinio apatinés nugaros dalies SVEIKATA IR
skausmo, gali jausti, kad neturi VYRESNIO AMZIAUS
galimybés gauti konkrecCios informacijos D‘,ARBQOTOJU,
ir patarimy, kaip valdyti savo problemas. KENCIANCIU NUO

NUOLATINIO

Pagrindinis projekto tikslas yra pagilinti APATINES NUGAROS
DALIES SKAUSMO,
SVEIKATOS
STRATEGIJOS

vyresniy darbuotojy (55+) Zinias, kaip
pagerinti budus, skirtus nuolatiniam
apatinés nugaros dalies skausmui
malsinti, ir pritaikomus visose

asmeninese sferose. The European Commission support for the
production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views
WWW.FACEBOOK.COM/ MYRELIEF.EU only of the authors, and the Commission cannot be held
MYRELIEFPROJECT/ responsible for any use which may be made of the
information contained therein.
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I . TIKSLINE GRUPE

pirmineé tiksliné grupe
daugiau nei 2,5 tukst. vyresnio
amziaus darbuotojy (55+),
kenciancCiy nuo nuolatinio apatinés
nugaros dalies skausmo, dalyvaus
kuriant ir iSbandant projekto
rezultatuose numatytas priemones.

antrine tiksliné grupeé
darbdaviai ir darbdaviy asociacijos,
sgjungos, pacienty asociacijos,

nuolatinio skausmo klinikiniai
skyriai ir kiti suinteresuotieji
subjektai.

REZULTATAI

1. Mokomieji vaizdo jrasai su
darbuotojais ir ekspertais

2. Sveikatos ugdymo vadovélis
fizinei ir psichinei gerovei

3. Mokomasis zaidimas
mobiliesiems jrenginiams

savarankiskam jsivertinimui

4. E- mokymosi platforma (MAIK)
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